Fieber bei Kindern

Ab wann sind fiebersenkende Maf3hahmen erforderlich?

Gut zu wissen

Kinder fiebern schneller als Erwachsene. Ihr
Korper lernt noch, das Fieber gezielt einzu-
setzen. Fieber ist keine Krankheit, sondern
eine Reaktion des Korpers, die

hilft gesund zu werden.

Laut Definition haben Kinder ab
38,5 °C Fieber. Bei Babys bis zu circa
3 Monaten wird schon ab 38 °C von Fieber
gesprochen.
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Wenn sich dein Kind mit leichtem Fieber gut
fihlt und genug trinkt (Wasser, Tee, Mutter-
milch), ist zundchst noch kein Medikament
notig. Bettruhe oder lediglich eine ruhige
Beschaftigung ist sinnvoll.

—— Was du tun kannst

Im Nacken kannst du die Kérpertemperatur
mit den Handen beurteilen. Im Po ist die
Messung am genausten. Bei dlteren Kindern
und richtiger Anwendung klappt es auch im
Ohr. Leicht verdauliche Speisen sind sinn-
voll. Mochte dein Kind nicht essen, ist das in
Ordnung. Alle halbe Stunde etwas zum Trin-
ken anbieten, am besten schluckweise oder
mit dem Loffel. Die Kleidung sollte nicht

zu dick sein und ofter gewechselt werden,
wenn sie durchgeschwitzt ist. Lauwarme
Wadenwickel tun gut, wenn die Beine warm
sind. Nichtim Fieberanstieg anwenden!

2 Dein Kind braucht jetzt viel Liebe und Ruhe!

Wenn dein Kind beeintrachtigt ist und das
Fieber weiter steigt, ist ein fiebersenkendes
Medikament sinnvoll. Paracetamol oder Ibu-
profen sollten immer nach Packungsbeilage
und nach Kérpergewicht dosiert werden.
Bettruhe ist wichtig.

Fiebernde Kinder mit :
sollten sofort zum Arzt!

ab 36’50

Nackensteifigkeit

—— Ab wann zum Arzt?

Gehe zum Kinderarzt bzw. Hausarzt, wenn:

» dein Kind in einem schlechten Allgemein-
zustand oder wesensverandert ist.

» das Fieber trotz Medikamenten nicht sinkt.

» andere Krankheitszeichen dazukommen
(Hautausschlag, Durchfall etc.).

» dein Kind schlecht trinkt.

» dein Kind sehr hohes und langer anhalten-
des Fieber hat.

» wenn dein Kind einen Fieberkampf hatte.

» dein Baby erst 0-3 Monate alt ist und das
Fieberthermometer 38 °C oder mehr anzeigt.

2 Bist du verunsichert, gehe frither zum Arzt!

ab 37’60

ab 38’50

normale
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