FIEBERKRAMPF

Was du wahrend eines Anfalls tun kannst!

* Ruhe bewahren und beim Kind bleiben!
» Beim ersten Fieberkrampf Notarzt (112) verstandigen!

 Kind niemals schiitteln!

« Anfall beobachten - Welche Korperteile krampfen? Zucken beide Seiten gleich?

 Versuche nicht die Zuckungen zu unterdriicken (z. B. mit kaltem Wasser)!

» Schaue aufdie Uhr und stoppe die Zeit - Wie lange dauert der Anfall?

» Lockere die Kleidung des Kindes und entferne Gegenstinde, an denen es sich
verletzen konnte!

e Wenn das Kind erbricht, solltest du es in die stabile Seitenlage drehen, damit
Erbrochenes aus dem Mund herauslaufen kann. Auch nach dem Krampfanfall ist
das sinnvoll.

» Gib deinem Kind weder Fliissigkeit noch Essen, ggf. sollte vorhandene Nahrung
aus dem Mund entfernt werden.

» Die Kérpertemperatur solltest du erst nach dem Anfall messen.

» Bei erhohter Temperatur kannst du fiebersenkende Medikamente, Ibuprofen-
oder Paracetamol, am besten als Zipfchen verabreichen.

 Wadenwickel sind sinnvoll, wenn sich die Hande und Fiife warm anfiihlen.

» Nach einem Krampfanfall bitte den Kinderarzt anrufen, um das weitere Vorgehen
zu besprechen!

e Dein Kind hat zuvor schon einen Fieberkrampf gehabt? Dann kannst du das
verordnete Notfallmedikament (Zapfchen) bei einem Krampfanfall, der langer als
einige Minuten dauert, geben.

der 4,
I;\QQ\ ; A/'?%

-

MA

Irgendwas ist immer



